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アラインピラティスは、北米以外の地域でもピラティススタジオが盛んになるように、プロが求める高品質なピラティス

機器を、より手頃な価格で提供することを目的として、2010年に設立されました。自らのピラティススタジオの成功を

描くことは、いつも心が弾みます。アラインピラティスの使命は、より実現可能で収益性の高いスタジオ運営を実現する

ことであり、その一方で、革新的で高性能、信頼性の高い機器を提供し、お客様とその先のお客様にも信頼され、お気に

召していただくことを目指しています。

経歴 

アラインピラティスは、ピラティスに関する豊富な知識を生かし、姉妹ブランドであるピラティスマットと共に、十数年にわたり

ヨーロッパ市場で展開する独自のピラティス器具を開発してきました。試行錯誤を重ねた信頼性と、お客様からの声を迅速に

反映しデザインの改良を融合させた、最新のピラティス器具の進化をご紹介いたします。​
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A8-Proピラティスリフォーマーは、

当社のスタジオ用ピラティスリフォー

マーの中でも主力の製品です。​

A8-Proは8つのPU車輪で走行する

ため、非常に滑らかで静かな乗り心地が

得られます 。横 荷 重 へ の 対 応が改 善

されていることで、メンテナンスも軽減

されます。

A8-Proには、特許出願済のラピッド

チェンジ（RC）スプリングバー（特許

番号GB2590786）が搭載されており、

スプリングバーの調整を素早く、手間なく

行うことができます。効率性を重視し、

スプリングを取り外すことなくキャリッジの

位置を変更できます。

さらに、精密な調節を可能にする、新しく

改良されたロープ調節システムを導入

しました。ヘッドレストの近くに設置された

この便利なシステムが、ロープの長さを

簡単に微調整し、ご自身やクライアントに

最適なポジショニングを実現することが

できます。特に、時間の効率と器具の精度が

最も求められるスタジオエクササイズは、

シームレスで正確な調整が重要である

ことに焦点をあてています。

A8-Proは、優れた性能と幅広い調節

機能を備えていますが、重要なのは、

特大サイズのキャリッジと、アライン

ピラティスリフォーマーの中で、最長の

可動距離を提供していることです。この

リフォーマーは、広々としたキャリッジ

ベッドを望まれていたり、様々なピラティス

レベルのクライアントに対応するために

デザインされました。

第4世代となるA8-Proは、8年以上に

わたる開発の成果です。

A8-Proは、交換可能な3種類の脚の

高さをお選びいただけます ： 

 • スタンダード（42cm）

 • ローレッグ（28cm）

 • リハビリレッグ（64cm）

A8-Proは将来を見据えた汎用性の

高いアセットです。A8-Proは、スタジオ、

リハビリ、個 人 で の 使 用 向けに 設 計

されており、革新的なデザインにより、

様々な調整が簡単に行え、柔軟性に富んで

います。

A8-Proは、従来のA2モデルと同じ

アクセサリを使用しているため、A2と

A 8 - P r oを同じスタジ オで 使 用し、

ジャンプボード、マットレスコンバーター、

プラットフォームエクステンダーを共有

することができます。

A8-Pro ピラティスリフォーマー ピラティスゴンドラメイプルポール付き
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リフォーマー スタジオ用リフォーマー A8-Pro
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商品内容

	• 調節可能なサイレントフットストラップ（ソフトカバー付き）

	• 一体型スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×1組

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×5

　　（3種類の強さ：ライト×2、ミディアム×2、ストロング×1） 

オプション

	• ピラティスゴンドラメイプルポール（152.4cm）

	• プラットフォーム延長装置

	• 脚高さ3種（28cm、42cm、64cm）

	• ジャンプボード

	• カーディオジャンプドーム

	• シッティングボックス

	• プランキングハンドル

	• マットレスコンバーター

	• ネックピロー

	• ハーフキャデラック

商品オプション

商品 寸法

A8-Pro ローレッグ付き 257cm (L) × 75cm (W) × 28cm (H)

A8-Pro スタンダードレッグ付き 257cm (L) × 75cm (W) × 42cm (H)

A8-Pro リハビリレッグ付き 257cm (L) × 75cm (W) × 64cm (H)

A8-Pro ハーフキャデラック付き 257cm (L) × 75cm (W) × ~189cm (H)

A8-Pro ピラティスリフォーマー スタンダードレッグ&プランクハンドル付き 263cm (L) × 75cm (W) × 26cm (H)

快適性と安定性のために改良されたピボット・ポイントを

持つ、特大サイズのロック可能なフットバー

幅の広いキャリッジ（67cm）により、

より快適さを実現

ピラティスゴンドラメイプルポールホルダー

（ピラティスゴンドラメイプルポールは付属

しません）

性能向上とメンテナンス軽減のための

8車輪システム

６段階のフットバーポジション

取り外しとロックが可能な

ショルダーレスト

3ポジション調整可能な

ヘッドレスト
サイレントロープ滑車

（特許番号CN108939502B）

ロープ高さクイック調整アジャスター

（折りたたみ式ライザー付き）

サイレントロープ調整システム

可動域が113cmと標準より長いため、

より多くの人にフィットし、調整も少なくて済みます。

5本のニッケルメッキの

ミュージックワイヤースプリング（3種類の強さ）

ラピッドチェンジスプリングバー

（特許番号GB2590786）

移動に便利なキャスター

互換性のある脚部で

フレキシブルに対応

最大使用荷重150kgの

頑丈な構造
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A8-Proリフォーマー スタジオ用リフォーマー



C8-PRO

C
8

-P
R

O

C8-Pro ピラティスリフォーマーは、究極のCシリーズリフォーマーです。特大

サイズのアルミニウム製プロファイルとフットバー、8つのPU車輪システムを

採用し、最適な乗り心地を実現しました。

C8-Proは、他のアラインピラティスのスタジオ用リフォーマーと同様、ラピッド

チェンジ（RC）スプリングバー（特許番号GB2590786）を採用しているため、

簡単かつ素早い調整が可能なバーが特徴です。

ピラティスの専門家の多くは、乗り心地の特徴に基づいてリフォーマーを選び

ますが、その最大の決め手は車輪の数と種類です。車輪の数と材質は、キャリッジの

抵抗、マシンが発する音、横荷重への対応、最適な性能を発揮するために必要な

メンテナンスの量を左右します。C8-Proは、8つの「ローラーブレードスタイル」

車輪を使用。

一方、アルミニウムのプロファイルと合致するC2-Pro RCは4輪を使用してい

ますが、硬いナイロン車輪がもたらす、より氷をひくような乗り心地を感じます。

そのC2-Proと比べると、C8-Proの車輪は回転抵抗がわずかに大きく、より静かで

ソフトな乗り心地となるように設計されています。どちらのリフォーマーが良いかは

ユーザーの好みの問題であり、多くのユーザーにとってはどのマシンを購入する

かの重要な決定要因となりますが、多くの場合、自分がより慣れ親しんだ、

あるいはトレーニングにを積んだライディングスタイルを好むでしょう。

C8-Proのラピッドチェンジスプリングバーは、リフォーマーの調整の行い

やすさとスピードを根本的に変え、特にグループクラス（C8-Proが得意と

するクラス）を運 営 する方にとってメリットがあります 。スプリングバ ーは

スプリングを装着したまま片手でワンアクションで調整することができます。

最大12回の追加動作を省くことが可能です。

C8-Pro ピラティスリフォーマー
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リフォーマー スタジオ用リフォーマー C8-Pro
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商品内容

	• 調節可能なサイレントフットストラップ ソフトカバー付き

	• 一体型スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×1組

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×5

　　（3種類の強さ：ライト×2、ミディアム×2、ストロング×1） 

オプション

	• ピラティスゴンドラメイプルポール（152.4cm）

	• プラットフォーム延長装置

	• 伸縮式レッグ（ベッド高さ44cmまで）

	• 自立式レッグ

	• ジャンプボード

	• シッティングボックス

	• プランキングハンドル

	• マットレスコンバーター

	• ネックピロー

	• ハーフキャデラック

	• フルキャデラック

商品 寸法

C8-Pro ピラティスリフォーマー 244cm (L) × 66cm (W) × 26cm (H)

C8-Pro ピラティスリフォーマー 伸縮式レッグ付き 244cm (L) × 66cm (W) × 44cm (H)

C8-Pro ピラティスリフォーマー 自立式レッグ付き
244cm (L) × 66cm (W) × 26cm (H)
Standing Height: 240cm

C8-Pro ピラティスリフォーマー ハーフキャデラック付き 244cm (L) × 66cm (W) × ~189cm (H)

C8-Pro ピラティスリフォーマー フルキャデラック付き 244cm (L) × 66cm (W) × ~216cm (H)

大きく快適なキャリッジ： 

92cm（L）×58cm（W）

ピラティスゴンドラメイプルポールホルダー

（ピラティスゴンドラメイプルポールは付属しません）

陽極酸化アルミニウム製ランナー、

8輪システムによるスムーズでメンテナンスフリーな操作性

4ポジション調整可能なロック式フットバー

移動と収納に便利なキャスター 取り外しとロックが可能な

ショルダーレスト

3ポジション調整可能な

ヘッドレスト

7段階の高さ調節が可能な

着脱式ロープライザー

サイレントロープ滑車

（特許番号CN108939502B）を含む

フルサイレントシステム

プロロープアジャスターで

両方のロープを一緒に調整可能

106.5cmの

キャリッジ可動域

5本のニッケルメッキの

ミュージックワイヤースプリング（3種類の強さ）

特大サイズのフットバーと低めのピボットポイントにより、

しっかりとしたフィーリングを実現。

手早くスプリングバーを交換できる

ラピッドチェンジスプリングバー

（特許番号GB2590786）

標準の26cmとオプションの伸縮式レッグ（別売）を

使用した44cmの高さが選べます。

最大使用荷重150kgの頑丈な構造

高さ調節可能な脚

スタッキング可能なデザイン。

伸縮式レッグ付きまたは自立式レッグ付き

フリースタンド

商品オプション
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リフォーマー スタジオ用リフォーマー C8-Pro
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C8-S Pro ピラティスリフォーマーは、

ベストセラーのC8-Proの進化版です。

C8-S Proは、美しさと流れるような

ラインを重視してデザインされており、より

スタイルを重視するスタジオに最適です。

C8-S Proは、C8-Proのデザインを受け

継ぎ、スタンディングプラットフォームと

ロープライザーをフレーム内に収める

ことで、クリーンで流れるようなラインを

重視したフレッシュなデザインに生まれ

変わりました。C8-S Proは、特にグループ

リフォーマースタジオや、よりスタイル

重視のホームスタジオをターゲットに

しています。

C8-S ProはC8-Proとほぼ同じ操作性で、

同じキャリッジ、ランナープロフィール、

ランニングギア、調整システムを使用し

ていますので、同じスムーズで静かな使

用感が期待できます。既存のCシリーズ

リフォーマーをお持ちの方には、C8-S 

Proも同じジャンプボード、マットレス

コンバーター、プラットフォーム延長装置を

お使いいただけます。C8-S Proの標準

高さは26cmですが、オプションのシーム

レス伸縮式レッグを使用すれば42cm

まで高くすることができます。

C8-Proとの違いは以下の通り ：

 • キャリッジ可動域が1.5cm短い

　（それでもなお105cmあります）

 • フットバーの位置がわずかに異なる

 • フレームとレッグが白い

 • 伸縮式レッグが異なる

 • フルキャデラックは取り付け不可

プラス面としては、見た目も美しく、機能も

優れている点が挙げられます。

C8-S Pro ピラティスリフォーマー
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リフォーマー スタジオ用リフォーマー C8-S Pro
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商品内容

	• 調節可能なサイレントフットストラップソフトカバー付き

	• 一体型スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×１組

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×5

　　（3種類の強さ：ライト×2、ミディアム×2、ストロング×1） 

オプション

	• ピラティスゴンドラメイプルポール（152.4cm）

	• プラットフォーム延長装置

	• 伸縮式レッグ (ベッド高さ42cmまで)

	• ジャンプボード

	• シッティングボックス

	• プランキングハンドル

	• マットレスコンバーター

	• ネックピロー

	• ハーフキャデラック

商品オプション
商品 寸法

C8-S Pro ピラティスリフォーマー 243cm (L) × 67cm (W) × 26cm (H)

C8-S Pro ピラティスリフォーマー 伸縮式レッグ付き 243cm (L) × 67cm (W) × 42cm (H)

C8-S Pro リフォーマー ハーフキャデラック付き 243cm (L) × 67cm (W) × ~189cm (H)

大きく快適なキャリッジ：

92cm（L）×58cm（W）

ピラティスゴンドラメイプルポールホルダー

非常に静かな、メンテナンスフリーの

8つのPU車輪キャリッジ

4ポジション調整可能なロック式フットバー

移動と収納に便利なキャスター

高さ調節可能な目立たない脚

取り外しとロックが可能なショルダーレスト 

（幅が選べるオフセンターパッド付き）

3ポジション調整可能な

ヘッドレスト

4段階の高さ調節が可能な着脱式ロープライザー

（または７段階伸縮式レッグ付き）

プロロープアジャスターで

両方のロープを一緒に調整可能

105cmのキャリッジ可動域

5本のニッケルメッキの

ミュージックワイヤースプリング（3種類の強さ）

特大サイズのフットバーと低めのピボットポイントにより、

しっかりとしたフィーリングを実現。

手早くスプリングバーを交換できる

ラピッドチェンジスプリングバー

（特許番号GB2590786）

標準の26cmとオプションの伸縮式レッグ（別売）を

使用した44cmの高さが選べます。

スタイリッシュなホワイトアルミの

ランナーとフレームエンド

スタッキング可能なデザイン。

伸縮式レッグ付きフリースタンド

サイレントロープ滑車

（特許番号CN108939502B）を含む

フルサイレントシステム
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リフォーマー スタジオ用リフォーマー C8-S Pro
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C2-Pro RC ピラティスリフォーマーは、Cシリーズの中でも

非常に人気の高いモデルで、ホームにもスタジオにも適して

います。このモデルでは、ラピッドチェンジ（RC）スプリングバー

（特許番号GB2590786）を含み、お客様の声を反映した

数々の改良が加えられています。

ラピッドチェンジスプリングバーは、リフォーマーの調整の

容易さとスピードを劇的に向上させ、C2-Pro RCが得意と

するグループクラス環境において、特にメリットがあります。

スプリングバーはスプリングを装着したまま、片手でワンアク

ションで調整することができ、最大12回の追加動作を省く

ことができます。

他の市販リフォーマーとは異なり、C2-Pro RCはロープの

長さが7段階に調節可能で、両方のロープを同時に調節で

きるラピッドロープ調整システムを採用しています。オプションの

プロロープアジャスターを追加することによって、個別の調整

変更が可能です。

C2-Pro RCは、陽極酸化アルミニウム製ランナーを備えた

4つのナイロン製車輪システムを搭載しています。C2-Pro 

RCの幅広で快適なキャリッジベッドは、キャリッジランナー内で

自動的にセンタリングされ、スムーズで抵抗の少ない乗り心地を

実現しました。

C2-Pro RCは、持ち運びを考慮した設計になっています。

そのコンパクトなサイズは、オプションの自立式レッグを使用

するか、標準機のベッド高24cmに対して42cmまで高くなる

伸縮式レッグを使用することで、簡単に積み重ねたり、自立

させたりすることが可能です。

この多用途性により、進化するニーズに対応できる多機能

スペースとして、適切な選択肢となります。C2-Pro RCは、

フルキャデラックまたはハーフキャデラックの両方のフレームに

対応し、さまざまなアクセサリーを使用することで、ワーク

アウトの可能性をさらに広げることができます。

C2-Pro RCを際立たせている重要な点のひとつは、機能性と

手頃な価格を両立させていることです。C2-Pro RCは、卓越

した機能で比類のないコストパフォーマンスを実現し、あらゆる

環境において優れた選択肢となります。

C2-Pro RC ピラティスリフォーマー
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商品内容

	• 調節可能なサイレントフットストラップ（ソフトカバー付き）

	• 一体型スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×１組

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×5

　　（3種類の強さ：ライト×2、ミディアム×2、ストロング×1） 

オプション

	• ピラティスゴンドラメイプルポール（152.4cm）

	• プラットフォーム延長装置

	• フリースタンディングレッグ

	• 伸縮式レッグ(ベッド高さ42cmまで)

	• ジャンプボード

	• シッティングボックス

	• プランキングハンドル

	• マットレスコンバーター

	• ネックピロー

	• ハーフキャデラック

	• フルキャデラック

商品オプション
商品 寸法

C2-Pro RC ピラティスリフォーマー 245cm (L) × 67cm (W) × 24cm (H)

C2-Pro RC ピラティスリフォーマー 伸縮式レッグ付き 245cm (L) × 67cm (W) × 42cm (H)

C2-Pro RC ピラティスリフォーマー 自立式レッグ付き
245cm (L) × 67cm (W) × 24cm (H) /
Standing Height: 240cm

C2-Pro RC ピラティスリフォーマー ハーフキャデラック付き 245cm (L) × 67cm (W) × ~189cm (H)

C2-Pro RC ピラティスリフォーマー フルキャデラック付き 245cm (L) × 67cm (W) × ~216cm (H)

大きく快適なキャリッジ：

92cm（L）×58cm（W）

ピラティスゴンドラメイプルポールホルダー

（ピラティスゴンドラメイプルポールは付属しません）

非常に静かなメンテナンスフリーの

4輪自動センタリング式キャリッジシステム

4ポジション調整可能なロック式フットバー

移動と収納に便利なキャスター

高さ調節可能な脚 取り外しとロックが可能なショルダーレスト

（幅が選べるオフセンターパッド付き）

3ポジション調整可能なヘッドレスト

3段階の高さ調節が可能な着脱式ロープライザー

（または７段階伸縮式レッグ付き）

Tバーロープアジャスターで両方のロープを同時に

調整可能

106.5cmのキャリッジ可動域

5本のニッケルメッキの

ミュージックワイヤースプリング（3種類の強さ）

低めのピボットポイントのフットバーにより、

しっかりとしたフィーリングを実現。

手早くスプリングバーを交換できる

ラピッドチェンジスプリングバー

（特許番号GB2590786）

標準の24cmとオプションの伸縮式レッグ（別売）を

使用した42cmの高さが選べます。

陽極酸化アルミニウム製ランナー

スタッキング可能なデザイン。

伸縮式レッグ付きまたは自立式レッグ付き

フリースタンド

サイレントロープ滑車

（特許番号CN108939502B）を含む

フルサイレントシステム
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M8-Pro  メイプルピラティスリフォーマーは、耐久性に優れた

北米産メイプルを使用し、クラシカルなスタイルと現代的な

機能性を融合させたデザインです。

M8-Pro  メイプルピラティスリフォーマーは、豊富な調整

機能、豪華な特大キャリッジ、104cmのスムーズで静かな

可動性を備えつつ、卓越した性能をお届けします。M8-Pro

メイプルピラティスリフォーマーは、8車輪キャリッジによる

優れたパフォーマンスを実現しているだけでなく、そのすっきり

としたデザインと細部へのこだわりにより、どのようなホームや

スタジオにも魅力的なアクセントを加えることができます。

M8-Pro メイプルピラティスリフォーマーの特大サイズの

キャリッジは、様 々なボディサイズに容 易に対 応します 。

つまり、ご自宅であってもスタジオでも様々なクライアントに

対応できるのです。革新的なデザインにより、使いやすさを

重視した調整が可能です。

2 0 2 1 年 に 発 売 され た M 8 - P r o  メイプ ルピ ラ ティス

リフォーマーは、新しいラピッドチェンジ（RC）スプリング

バー（特許番号GB2590786）を採用しており、スプリングを

取り付けたまま、キャリッジのストッパーを動かすことなく、

片手で調整することが可能です。これによりリフォーマーの

調整の簡単さとスピードが劇的に変わり、グループクラスでは

特にメリットがあります。

他のリフォーマーとは異なり、M8-Pro メイプルピラティス

リフォーマーにはProシッティングボックスとフットストラップが

付属されています。また、取り外し可能なメイプルスタンディング

プラットフォームが付属しており、他のスタジオ用リフォーマーよりも

大きなサイズとなっています。また、ゴンドラポール（別売）用の収納

フックや、取り外し可能なオフセンターショルダーレストも装備され、

肩幅の位置を選べるようになりました。

M8-Pro メイプルピラティスリフォーマーは驚くほど順応性が

高く、スタンディングプラットフォームと交換可能な布張りの

ジャンプボードもご用意しています。M8-Pro メイプルピラ

ティスリフォーマーはハーフキャデラックにも対応し、2パーツ

から成るプラットフォーム延長装置/マットレスコンバーターを

使用することで、完全にフラットなベッドに変えることもできます。

M8-Pro メイプルピラティスリフォーマー
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商品内容

	• 調節可能なサイレントフットストラップ（ソフトカバー付き）

	• 着脱式スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×１組

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×5

　　（3種類の強さ：ライト×2、ミディアム×2、ストロング×1） 

	• プロシッティングボックス

オプション

	• ピラティスゴンドラメイプルポール（152.4cm）

	• プラットフォーム延長装置

	• ジャンプボード

	• その他シッティングボックス

	• マットレスコンバーター

	• ネックピロー

	• ハーフキャデラック

商品オプション
商品 寸法

M8-Pro メイプルピラティスリフォーマー&プロシッティングボックスセット 254cm (L) × 76cm (W) × 43cm (H)

M8-Pro メイプルピラティスリフォーマー ハーフキャデラック付き 254cm (L) × 76cm (W) × ~189cm (H)

67cm 特大幅キャリッジ

プロシッティングボックス付属

ピラティスゴンドラメイプルポールホルダー

ユーザー重量：最大150kg 

非常に静かな、メンテナンスフリーの

8つのPU車輪キャリッジ

4ポジション調整可能なロック式フットバー

着脱式スタンディングプラットフォーム

高さ調節可能な脚 取り外しとロックが可能な

ショルダーレスト 

3ポジション調整可能なヘッドレスト

固定ロープライザーの滑車高さは

自由に調節可能

Tバーとプロロープを組み合わせた

調整システム

104cmのキャリッジ可動域

5本のニッケルメッキの

ミュージックワイヤースプリング（3種類の強さ）

低めのピボットポイントの特大サイズの

フットバーにより、しっかりとしたフィーリングを実現。

手早くスプリングバーを交換できる

ラピッドチェンジスプリングバー

（特許番号GB2590786）

北米産メイプルの無垢フレーム

サイレントロープ滑車

（特許番号CN108939502B）を含む

フルサイレントシステム
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R8-PRO R8-Pro ピラティスリフォーマーは、2023年後半に発売

される新しいエントリーレベルのライトスタジオ用リフォーマー

です。

R8はレトロ（8車輪）を意味し、ジョセフピラティスのオリジナル

「クラシック・リフォーマー」の多くの特徴を再現するように

デザインされています。これには、キャリッジとフットバーの

距離、キャリッジの寸法、スプリングバーの位置、フットバーの

高さ、リフォーマーの高さなどが含まれます。R8-Proは、高さ

調節可能なロープライザーと、レザーストラップの代わりに

サイレントロープを使用していますが、滑車の位置はクラシック

リフォーマーに近いデザインとなっています。

R8-Proは、このようなクラシックな特徴を持ちながらも、

フラットポジションを含む4つのフットバーの高さと、多くの

迅速な調整システムを備えた現代的なリフォーマーです。

R8-Proには4つのスプリングが付属していますが、ご希望に

より5つ目のスプリングを追加するオプション（およびスペース）が

あります。また、特許取得済みのラピッドチェンジ（RC）スプ

リングバー（特許番号GB2590786）が付属されており、

3つのスプリングバーポジションで素早くシームレスにキャリッジ

ポジションを調整できます。R8-Proのロープは、ショルダー

レストの後ろにある便利なプロロープアジャスターを使って

素早く調整することも可能です。

R8-Proは「ライトスタジオ用」カテゴリーに属する当社

初 のリフォーマーです。つまり、ホームスタジオにも、軽い用途

でのスタジオ施設にも理想的なリフォーマーです。詳しい違いに

ついては、当社ウェブサイトのリフォーマー比較をご覧ください。

ただし、このリフォーマーにはハーフキャデラックタワーは設置

できませんのでご注意ください。

品質と性能はそのままに、驚くほどコンパクトなリフォーマー

です。オプションのジャンプボードを使えば、R8-Proをフリー

スタンドにすることができ、キャスター付きで持ち運びも可能

ですので、多目的なスタジオに最適です。

全体的に、R8-Proは、リーズナブルなライトスタジオ用

リフォーマーです。ピラティスリフォーマーの伝統的な形状を

尊重し、使いやすさ、長い可動域、さまざまな体型やサイズに

対応する幅広い調節機能を備えたこのリフォーマーは、クラ

シックなテーマを現代的にアレンジした、オールラウンドな

リフォーマーです。

R8-Pro ピラティスリフォーマー
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商品内容
 
	• 一体型スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×１組

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×4

　　（3種類の強さ：ライト×1、ミディアム×1、ストロング×2） 

　　（5本目のスプリングのスペースあり)

オプション

	• プラットフォーム延長装置

	• ジャンプボード

	• シッティングボックス

	• ネックピロー

	• フットストラップ

商品オプション
商品 寸法

R8-Pro ピラティスリフォーマー 248cm (L) × 67cm (W) × 23cm (H)

56cmの特大幅キャリッジ

ユーザー重量：最大120kg

非常に静かな、メンテナンスフリーの

8つのPU車輪キャリッジ

高さ調節可能な脚

オフセンターの

ショルダーレスト

3ポジション調整可能なヘッドレスト

9段階の高さ調節が可能なロープライザー

(伸縮式レッグ付き)

ショルダーレストフレーム内の

プロロープ調整システム

97.5cmのキャリッジ可動域

4本のニッケルメッキのミュージックワイヤースプリング

（3種類の強さ、5本目のスプリングのスペースあり）

5ポジション調節可能な

ロック式フットバー

手早くスプリングバーを交換できる

ラピッドチェンジスプリングバー

（特許番号GB2590786）

スタイリッシュなブラックの

ステンレススチールフレーム

サイレントロープ滑車

（特許番号CN108939502B）を含む

フルサイレントシステム

移動と収納に便利なキャスター
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F3 FOLDING

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマー
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リフォーマー 家庭用リフォーマー F3 折り畳み式 

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマーは、当社でも人気の

F2 折り畳み式リフォーマーを、キャリッジの全面的な改良と

アルミニウム製ランナーの導入により、さらにスムーズな乗り

心地を実現し、新たな高みへと到達しました。

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマーの革新的なキャリッジは、

折り畳みの接合部をまたぐことがないため、使用中は折り

畳み式リフォーマーを使用していることを忘れるほどです。

一方、新しいアルミニウム製ランナーは、軽量化、非常に滑ら

かな乗り心地、2cmアップした97cmの可動域を実現しました。

Fシリーズは、ピラティスリフォーマーによるワークアウトの

恩恵を、専用スペースを必要とせずにご自宅で受けられるように

開発されました。F3 折り畳み式ピラティスリフォーマーはプロ用

リフォーマーと同じ高品質のスプリングを採用していますが、

スプリングは4本付いています（標準は5本）。スプリングは

ライト（×1）、ミディアム（×1）、ストロング（×2）から選択でき、

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマーは十分な多様性と

漸進的な抵抗力を備えています。

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマーの最大の特徴は、数分で

コンパクトかつ自立型のマシンに折り畳めることです。F3 折り

畳み式ピラティスリフォーマーのデザインにより、移動と収納が

容易になり、スタジオで使用されるリフォーマーの主要機能を

犠牲にすることなく、家庭用リフォーマーをお探しの方に理想的な

選択となります。また、リフォーマーのベースにはキャスターが

付いているため、楽に持ち運びができ、邪魔にならない場所に

しっかりと収納できるため、家のスペースを最大限に活用する

ことができます。
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商品内容

	• 一体型スタンディングプラットフォーム

	• サイレントダブルループストラップ ×１

	• ニッケルメッキの高品質ミュージックワイヤースプリング ×4

　　（3種類の強さ：ライト×1、ミディアム×1、ストロング×2）

オプション

	• プランキングハンドル

	• サイレントフットストラップ フラッフィー付き

	• ジャンプボード

	• シッティングボックス

	• ネックピロー

商品オプション

商品 寸法

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマー
242cm (L) × 66cm (W) × 23cm (H)
Folded: 143.5cm (H) × 66cm (W) × 49cm (D)

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマー ジャンプボード付き 242cm (L) × 66cm (W) × 23cm (H)

F3 折り畳み式ピラティスリフォーマー ジャンプボード、
シッティングボックス＆フットストラップ付き 242cm (L) × 66cm (W) × 23cm (H)

58cmのワイキャリッジ

重量はわずか58kg

スムーズで詰まりのない可動を実現する

8車輪デザイン

4ポジション調整可能なフットバー高さ調節可能な脚

2種類の幅から選べる

固定式ショルダーレスト

3ポジション調整可能なヘッドレスト

3段階の高さ調節が可能なロープライザー

サイレントダブルループハンドル

104cmのキャリッジ可動域

折り畳んだ状態でも、広げた状態でもロックでき、

どちらの状態でもキャスターで移動可能。

4本のニッケルメッキの

ミュージックワイヤースプリング（3種類の強さ）

アルミニウムランナー
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ハーフキャデラックは、ハーフトラピーズやハーフキャデ

ラックフレームとも呼ばれ、リフォーマーと組み合わせたり、

単独で使用したりすることで、さらに多様なエクササイズを

可能にし、レパートリーの幅を広げます。

当社のユニークなハーフキャデラックは、（適切な固定金具を

使用して）3-22ページに掲載されているA、C、Mシリーズの

リフォーマーに取り付けて使用することも、ウォールユニット

アダプターを使用して壁に直接取り付けて使用することも

できます。

ハーフキャデラックはリフォーマーと一緒に購入することも、

後から追 加 購 入 することも可 能 で 、あらゆる脚 の 高さの

オプションに対応。

ハーフキャデラックには、スイングスルーバー、ロールダウンバー、

スライド式アイレットが標準装備されているため、様々なエクサ

サイズのために複数の面で負荷をかけることができます。

商品内容

	• ステンレスフレーム

	• メイプルロールダウンバー

	• Aアルミニウムプッシュスルーバー 　　　　　　　　 

　　（高速高さチェンジャー付き）

	• クイックリリースセーフティストラップ

	• フットストラップ ×１組

	• ハンドル ×１組

	• 高速調整、ダブルアイレットスプリングホルダー ×2組

	• スプリングパッケージ ：  

　　超軽量スプリング（47cm）×2、ミディアムスプリング（47cm）×2、

　　ライトスプリング（64cm）×2、ミディアムスプリング（64cm）×2

商品オプション
商品 寸法

ハーフピラティスキャデラック (フレームのみ) 189cm (H) (床から)

ハーフピラティスキャデラック 壁固定金具付き 202.5cm (H) × 80.5cm (W) × 56cm (D)

Mシリーズリフォーマー用固定金具 11.5cm (L) × 21.5cm (H)

C＊シリーズリフォーマー用固定金具 11.5cm (L) × 21.5cm (H)

C8-S Pro リフォーマー用固定金具 22cm (L) × 30.5cm (W) × 35cm (H)

Aシリーズリフォーマー用固定金具 11.5cm (L) × 21.5cm (H)

ハーフピラティスキャデラック 壁固定金具 56cm (D)

A8-Pro、C8-Pro、C2-Pro RCとのセットでもご利用いただけます。詳細はリフォーマーのページをご覧ください。

＊C＊シリーズリフォーマー用固定金具は、C1&C8-S Proには対応していません。

C8-Pro ピラティスリフォーマーハーフ キャデラック付き
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フルキャデラックは、1つのフレームで2つのオプションを備え

ています。1つ目は、リフォーマーとキャデラックのコンボ（下図の

C8-Pro、またはC2-Pro RCと適切な固定金具を使用）

として、キャデラックの機能性を取り入れながらリフォーマーの

利 点を最 大 限に生かすこと、そして2 つ目は、A 2 ベース

フレームを使用することで、単独でフルキャデラックとして

機能することです。

次のページはA2フルキャデラックで、78cm×206cmの特大

ソリッドベッドが特徴のモデルです。

どちらのオプションでも、当社のフルキャデラックフレームは、

調整のしやすさと、多くのエクササイズを容易にする複数の

支点を備えています。フルステンレスのアッパーフレームは、

標準的なクロームメッキのスチールフレームよりも優れており、

サビのない長い耐用年数を保証します。フルキャデラックには、

必要なアクセサリーがすべて付属しているので、高価な追加

購入は必要ありません。

商品 寸法

A2フルピラティスキャデラック 216cm (L) × 76cm (W) × 216cm (H)

フルピラティスキャデラック （フレームのみ） 216cm (L) × 76cm (W) × 216cm (H)

C＊シリーズリフォーマー用
フルピラティスキャデラック固定金具 11.5cm (L) × 21.5cm (H)

C8-Pro、C2-Pro RCとのセットでもご利用いただけます。詳細はリフォーマーのページをご覧ください。

＊C＊シリーズリフォーマー用固定金具は、C1 & C8-S Proには対応していません。

商品オプション

商品内容

	• フルキャデラック

	• トラピーズ（ソフトフットサポート付き） ×1

	• ファジーハンドル ×1組

	• フットストラップ ×１組

	• ハンドル ×１組

	• 高速調整、ダブルアイレットスプリングホルダー ×2組

	• アルミニウムカラビナ ×14

	• 両端ドッグクリップ ×10

	• ベリーストラップ ×1

	• 調整可能なフラッフィー ×２

	• スプリングパッケージ ： 超軽量スプリング（47cm）×2、軽量スプリング（47cm）×2、ミディアムスプリング（47cm）×2、 

強力スプリング（47cm）×2、軽量スプリング（64cm）×2、強力スプリング（64cm）×2 

C8-Pro ピラティスリフォーマー フル キャデラック付き
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フューズラダーII                      

ワシントンD.C.で人気のあるピラティス

スタジオ、フューズピラティスがデザイン

したダイナミックな器具です。フューズ

ピラティスは、自社スタジオでの幅広い

開 発 が 行 わ れ た 後 、アラインピラ

ティス社との共同開発により、クイック

アジャストスプリング、パッド入りバック

ボード、可動式アイレットを備えた最新

バージョンを完成させました。

フューズラダーIIは、タフでユニーク、

そして変化し続けるファンクショナル

フィットネスワークアウトを求 める

生徒や講師に適しています。場所も

取らないので、そのスペースをマット

中心のレッスンに使うことができ、スタ

ジオで提供するレッスンが倍増します。

天井が低くても、フューズラダーの

総 合 的なフィットネスとリハビリの

能力を発揮させることができます。

新モデルでは、最 大 2 2 . 8 c mまで

短くすることができ、狭いスペース

でも多平面運動を可能にすることが

できます。

フューズラダーII オプションスウィングスルーバー付き

商品内容

	• ロールダウンバー ×１

	• ラダーに引っ掛けるパッド入りバックボード ×１

	• スライド式スプリングアイレット（2組）

	• 固定アイレット ×５

	• ダブルDリングとメタルクリップ付きハンド/フットストラップ（1組）

	• 可動式パッド入りラングラップ ×1

	• ハンドル （１組）

	• スプリングパッケージ ： 超軽量スプリング（47cm）×２、軽量スプリング（64cm）×２、 

　　ミディアムスプリング（64cm）×２

商品オプション
商品 寸法

フューズラダー I I 237cm (H) × 80cm (W) × 49cm (D)

スイングスルーバー 11.5cm (L) × 67cm (W) × 85cm (H)

35 36

フューズラダーIIキャデラック& タワー



L
A

D
D

E
R

 B
A

R
R

E
L

 R
C

LADDER 
BARREL RC

ラダーバレルRCは、さまざまなサイズの

ユーザーやエクササイズに合わせて、

バレルを素早く簡単に正しくセットアップ

できるよう設計されています。バレルを

調整するには、2つのクイックリリース

カムレバーを開き、バレルをスライド

させ、レバーを閉じるだけ。31cmの

調節が可能です。さらに、この器具には

パッド入りのスタンディングボードが2枚

付属しており、あらゆる身長の人にも、

完璧なセットアップを簡単に行うことが

できます。

ラダーバレルRCの円弧と寸法が見直

され、クラシカルなプロポーションに

近くなりました。4 つの横 桟で手と

足の置き方が選べるため、さまざまな

高さや角度で多様なエクササイズを

行うことができます。

ラダーバレルRC

商品 寸法

ラダーバレル RC – 完成品 125cm (L) × 90cm (W) × 105m (H)

ラダーバレル RC – 組み立て 125cm (L) × 90cm (W) × 105m (H)

商品オプション

商品内容

	• パッド入りスタンディングボード ×2

	• パッド入りジッパー付き横桟カバー
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コンボチェアIIIは、アラインピラティスの人気モデル。コンボ

チェアII Iはスムーズで静かな操作性をさらに向上させる

ために、数々の重要な改良が施されており、このチェアは

ワンランク上のレベルに到達していると言えるでしょう。

新機能には、アップデートされたペダルロックメカニズム、

ローラーベアリングを採用した改良ペダル軸、ラバーコー

ティングされた新しいサイレントスプリングフック、耐久性を

向上させたクローム仕上げのスプリングツリーなどが

あります。

ユニークな機能として、簡単に調節可能なスプリットペダル

システムがあり、それぞれの足や脚を個別に動かすことが

できます。また、このコンボチェアには、簡単にアクセスできる

スプリングツリーが付いていますので、壁際に置いたままでも

収納・調節が可能です。

商品 寸法

コンボチェアII I  –完成品 64cm (H) × 55cm (W) × 82.5cm (D)

コンボチェアII I  – 組み立て 64cm (H) × 55cm (W) × 82.5cm (D)

商品オプション

商品内容

	• 滑り止めグリップ付き着脱式調節ハンドル 

	• オプションの追加ジャンプボード用ファスナー

	• オプションの追加レジスタンスバンド用アイレット

	• スプリングパッケージ ：                               

強力スプリング ×2、超強力スプリング ×２
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プロシッティングボックス

モジュラーステップバレル＆アーク

カーブプロシッティングボックス

フレームシッティングボックス

スタッキングアークバレル
アラインピラティスのプロシッティングボックスは、ピラティス

リフォーマーでの新しいエクササイズを可能にするだけで

なく、座位でのエクササイズやうつ伏せでのエクササイズを

より快適にします。高品質でお求めやすい価格です。

モジュラーステップバレル＆アーク（「背筋矯正」としても

知られる）は、昔から背中や足、肩の筋肉を伸ばし、強化する

ことで正しい姿勢にアプローチするのに役立つことで知られ

てきた従来のステップバレルのコア機能に、さらに幅広い

機能を追加したものです。すべてのアラインピラティス

リフォーマーのショルダーレストの上にスロットを置くことが

できるので、リフォーマー上でも床においても使用することが

できます。アークも取り外し可能で、ロックもできるので、単独

でも使用可能です。

2023年、アラインピラティスのカーブプロシッティング

ボックスが新登場。ロングボックスエクササイズ用の丸みを

帯びた側面は、仰向けの姿勢での快適さを高めます。プロ

シッティングボックスより少し小さいサイズで、もうひとつの

オプションとして使用できます。

アラインピラティスのフレームシッティングボックスは、

プロシッティングボックスより少し小さめで、小型のリフォーマー

キャリッジ に 理 想 的 な 長さで す 。フレ ー ムシッティング

ボックスは、ピラティスリフォーマーでの新しいエクササイズを

可能にするだけでなく、座位やうつ伏せでのエクササイズを

より快適にします。

アークバレルは、マットワーククラスに新たな一面を加えるのに

最適です。姿勢を改善し、背中、足、肩の筋肉を伸ばし、強化

するのに役立つ、さまざまなワークアウトの可能性を広げます。

商品 寸法

プロシッティングボックス 70cm (L) × 40cm (W) × 28cm (H)

フレームシッティングボックス – 完成品 64cm (H) × 55cm (W) × 82.5cm (D)

フレームシッティングボックス – 組み立て 38cm (L) × 66cm (W) × 25cm (H)

カーブプロシッティングボックス 69.5cm (L) × 26cm (H) × 37.5 (W)

モジュラーステップバレル&アーク 79cm (L) × 48cm (W) × 34cm (H)

スタッキングアークバレル 60cm (L) × 55cm (W) × 19.5cm (H)

商品オプション
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Aシリーズ ジャンプドーム
カーディオジャンプドームは、リフォーマーでジャンプボード

エクササイズを行う際に、クッション性のある着地面を提供

します。

商品

Aシリーズ カーディオジャンプドーム

ジャンプボード
アラインピラティスジャンプボードは、プライオメトリック

エクササイズを行うための硬く安定したプラットフォームを

提供し、ピラティスリフォーマーで最も人気のあるアクセ

サリーの1つです。

商品

Aシリーズ&M1リフォーマー用ジャンプボード

C,F&Hシリーズリフォーマー用ジャンプボード

M＊シリーズリフォーマー用ジャンプボード

マットレスコンバーター
アラインピラティスリフォーマーにマットレスコンバーターを

追加し、プラットフォーム延長装置と組み合わせることで、

リフォーマーを完全にフラットなベッドに変えることができます。

商品

Aシリーズリフォーマー用マットレスコンバーター

Cシリーズリフォーマー用マットレスコンバーター

M＊シリーズリフォーマー用マットレスコンバーター
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プラットフォーム延長装置
プラットフォーム延長装置を追加すると、スタンディングまたは

膝立ちのエクササイズを行う際に、足のパッドがわずかに加わ

ります。

商品

Aシリーズリフォーマー用プラットフォオーム延長装置

Cシリーズリフォーマー用プラットフォオーム延長装置

M＊シリーズリフォーマー用プラットフォオーム延長装置

R8リフォーマー用プラットフォオーム延長装置

ネックピロー
ネックピローは、どのリフォーマーのヘッドレストにもぴったりと

フィットし、頭と首を柔らかくクッションのように支えます。

商品

ピラティスリフォーマーネックピロー

フットバーカバー
フットバーカバーは、フットバーの両サイズにフィットするように

設計されており、より快適でサポート力のある体験を可能に

するパッド入りの表面を備えています。

商品

ピラティスリフォーマーフットバーカバー

＊ジャンプボード、マットレスコンバーター、M＊シリーズリフォーマー用プラット

フォーム延長装置はM1リフォーマーには対応していません。

ゴンドラ&ロールアップ ポール
ピラティスゴンドラメイプルポールはリフォーマーでスタンディング

ワークを行う際にバランスを補助するために、ピラティスロール

アップメイプルポールは位置合わせを補助するために使用します。

商品

ピラティスゴンドラメイプルポール — 152.4cm

ピラティスロールアップメイプルポール — 81.28cm

プランクハンドル
プランクベースのエクササイズに最適で、4方向、4段階の

高さに変えられる回転式。

商品

プランクハンドル

自立式レッグ
C8-ProまたはC2-Pro RCピラティスリフォーマーをフリー

スタンドにすることで、スペースを節約できます。伸縮式

レッグは必要ありません。

商品

 C＊シリーズリフォーマー用自立式レッグ

滑り止めパッド
滑り止めパッドは、追加のパッドが必要なラダーバレルや

アーク上でマットを押さえる際に便利です。リサイクル・分解

可能なTPE製もあります。
 

商品

リフォーマー滑り止めパッド

リフォーマーTPE製滑り止めパッド

キャリッジプロテクター
キャリッジプロテクターは、快適性を高めるために6mmの

クッション材を追加しています。また、このパッドは布地を

保護し、汚れても拭き取ることができます。

商品

キャリッジプロテクター — Aシリーズ

キャリッジプロテクター — Cシリーズ

リフォーマーフロア
プロテクションマット
アラインピラティスリフォーマーマシーンの下で使用するように

設計されています。PVCリフォーマー用マットは床を保護し、

音を和らげ、汚れがリフォーマーに侵入するのを防ぎます。

商品

リフォーマーフロアプロテクションマット

リフォーマーマシーンマット
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ユニバーサルスプリング
当社のスプリングは、高品質のニッケルメッキミュージック

ワイヤーから作られています。スプリングはコンボチェアを除く

全てのアラインピラティス器具に標準装備されています。

リフォーマー/キャデラックスプリング

超軽量 — 47cm

超軽量スプリング用支えスプリングカバー

ライト — 47cm

ミディアム — 47cm

ストロング — 47cm

超軽量、ライト、ストロング — 64cm

コンボチェアースプリング

ストロング — 47cm

超ストロング — 47cm

プロロープアジャスター
ピラティスリフォーマーのそれぞれのロープの長さを素早く

簡単に調節できます。すべてのアラインピラティススタジオ用

リフォーマーに装着可能。M8-Pro、C8-Pro、A8-Proに付属。

商品

ピラティスリフォーマー プロロープアジャスター

ウォッシャブルループストラップ
ソフトで肌触りの良いネオプレン素材を使用しているため、

洗濯機で洗えるだけでなく、拭き掃除もより効果的に行えます。

コンボハンドフットストラップ
（静音）

4重縫いの「サイレント」デザインにより、使用感が向上。

リフォーマー、ハーフキャデラック、フルキャデラックでの

使用に適しています。

コンボハンドフット ストラップ
（ダブルリング）

このコンボストラップでワークアウトにバリエーションを加えま

しょう。リフォーマー、ハーフキャデラック、フルキャデラックでの

使用に適しています。2本1組で販売。

サイレントフットストラップ
サイレントリフォーマーフットストラップは、リフォーマーワーク

アウトに変化をプラスするために最適です。特にアラインピラ

ティスの腰掛けボックスやフレームボックスを使ったエクサ

サイズに最適です。

ピラティスキャデラック用
延長ストラップ
アラインピラティスの延長ストラップは、ピラティスキャデ

ラックのスプリングに長さを加えるのに最適です。

アンクルストラップ (１組)
アラインピラティスのアンクルストラップは、ピラティスキャデ

ラックでの脚のトレーニングにバラエティを加えるのに最適です。

パッド付きハンドル（１組）
ピラティスキャデラック（ハーフまたはフル）用の高品質な

ハンドル１組です。

Product

ウォッシャブルダブルループピラティスリフォーマーストラップ

コンボハンドフットストラップ(静音)

コンボハンドフットストラップ(ダブルリング)

サイレントピラティスリフォーマーフットストラップ

ピラティスキャデラック用延長ストラップ（１組）

ピラティスキャデラックアンクルストラップ（１組）

ピラティスキャデラック(ハーフまたはフル)用ハンドル

キャデラックセーフティストラップ
安全ストラップは、ハーフキャデラックとフルキャデラックで

使用するように設計されており、スイングスルーバーが下側

から跳ね上げられる際にそのバーを押さえ、任意の位置より

遠くに落下するのを防ぎます。

Product

フル&ハーフキャデラック用セーフティストラップ
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MATWORK ACCESSORIES
ダブルハンドルピラティスリング
軽量なダブルハンドルピラティスリング（マジックサークルとも

呼ばれる）は、ピラティスでフロアエクササイズに負荷を

加えるためによく使われる。

商品

ダブルハンドルピラティスリング

プロピラティスリング
プ ロ 版ピラティスリングは 、ダブ ル ハンドル デ ザ インと

高 品 質なスプリングスチールリングが特 徴です 。

商品

プロピラティスリング — 30.48cm

プロピラティスリング — 35.56cm

回転ディスク (１組）
回転ディスクは、立ったり座ったりしながら回転することで、

バランス感覚と筋力を養うために使用します。

商品

ピラティス回転ディスク — 30.48cm（１組）

キャデラックフラッフィー
フルキャデラックと一緒に使用するためのフラッフィー。

商品

キャデラック用フラッフィー

キャデラック ベリーストラップ
フルキャデラック用ブラックベリーストラップ

商品

キャデラックベリーストラップ

プロソフトピラティスウェイト
アラインピラティスプロソフトウェイトは、ピラティス、プライ

オメトリクス、バランストレーニング、モビリゼーションエクサ

サイズに最適です。標準的なダンベルを使用した場合よりも

可 動 域が広 いだけでなく、ソフトウエイトはソフトシェル

デ ザインにより安 全 性 が高く、落 下による損 傷 やケガの

リスクを軽減します。

商品

プロソフトピラティスウェイト — 0.5kg（１組）

プロソフトピラティスウェイト — 1kg（１組）

プロソフトピラティスウェイト — 1.5kg（１組）

エクサソフトボール
アラインピラティスのエクサソフトボール（オーバーボール）は、

マットワークやピラティスリフォーマー、器具での使用、理学

療法やリハビリテーションの一環に最適です。ワークアウトを

補助するためやより難しいワークアウトにするために、抵抗を

加えるために使用することができます。腰の下に置いて支えに

したり、膝、足首、または手の間に挟んで使用します。

商品

エクサソフトピラティスボール （パープル） — 17.78cm

エクサソフトピラティスボール （ブルー） — 22.86cm

キャデラック固定金具
一 部のキャデラックとの組み合わせを可 能にするために

リフォーマーを変更

商品

Mシリーズリフォーマー用ハーフピラティスキャデラック固定金具

C8-S Pro リフォーマー用ハーフキャデラック固定金具

C＊シリーズリフォーマー用ハーフピラティスキャデラック固定金具

C＊シリーズリフォーマー用フルピラティスキャデラック固定金具

Aシリーズリフォーマー用ハーフピラティスキャデラック固定金具

Aシリーズリフォーマー用ハーフピラティスキャデラック固定金具

＊C*シリーズリフォーマー用固定金具はC1およびC8-S Proには対応していません。
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ピラティスブロック
ピラティスブロックは様々なエクササイズに使用でき、様々な

レベル分けができるため、エクササイズの難易度をあらゆる

お客様向けに調整することができます。

商品

ピラティスブロック — 2.54 x 15.24 x 22.86 cm 

ピラティスブロック — 7.26 x 15.24 x 22.86 cm

ピラティスブロック — 5.08 x 25.04 x 33.02 cm

ピラティス用抵抗バンド
抵抗バンドは、非常に汎用性の高いキットなので、トレーニングに

最適な方法です。自重や加重トレーニングに抵抗を加えることが

でき、ピラティスやトーニングエクササイズにも最適です。また、

アイレットを通してアラインピラティスコンボチェアにも使用

でき、腕のレパートリーを増やすことができます。

商品

ピラティス抵抗バンド – レベル 1 （ライト）

ピラティス抵抗バンド – レベル 2 （ミディアム）

ピラティス抵抗バンド – レベル 3 （ストロング）

ピラティススタジオマット
アラ インピラ ティススタジ オ マットは 、サ イズと重 さの

バランスが絶 妙 で 、クッション性と形 状 記 憶 性に優れ て

います。ピラティスマットワーククラスやピラティススタジオに

最適です。

商品

ピラティススタジオマット – 10mm

ピラティススタジオマット – 10mm アイレット付き

エクササイズマットラック
アラインピラティススタジオマット（アイレット付き）のような

アイレット付きマットに使用できる、調節可能なマットラック。

商品

アイレットマット用エクササイズマットラック
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REFORMER COMPARISON
どのリフォーマーにしようか迷っていませんか？下記のリフォーマー対比ツールをご利用ください。
リフォーマーの詳細はウェブサイトをご覧ください ： h t t p s : / / a l i g n - p i l a t e s . j p /

商品名 A8-Pro C8-S Pro C8-Pro C2-Pro RC M8-Pro R8-Pro F3 折り畳み式

用途/保証 スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ ライトスタジオ 家庭

寸法/重量
263 × 75cm/
75kg

243 × 67cm/
55kg

244 × 66cm/
55kg

245 × 67cm/
49kg

254 × 76cm/
80kg

248 × 67cm/
54kg

242 × 66cm/
58kg

レッグ&
高さオプション

3つの
レッグオプション
(28, 42, 64cm
high)

2つの
レッグオプション
(26, 42cm 
high)

2つの
レッグオプション
(26, 42cm 
high)

2つの
レッグオプション
(24, 42cm 
high)

なし

2つの
レッグオプション
(23, 36cm 
high)

なし

キャリッジサイズ 67 × 91cm 58 × 91.5cm 58 × 91.5cm 58 × 91.5cm 93 × 66cm 89 × 56cm 89 × 58cm

可動長さ 113cm 105cm 106.5cm 106.5cm 104cm 97.5cm 97cm

ロープ調整
システム

正確な調整のための
Proロープ
アジャスター

正確な調整のための
Proロープ
アジャスター

正確な調整のための
Proロープ
アジャスター

Tバーシステム、
両方のロープが
一緒に調整可能

Tバーシステム、
両方のロープが
一緒に調整可能

ショルダーレスト
フレーム内
Proロープ
アジャスター

縒り綱

フットバー
6つのロック
ポジション

（特大サイズ）

4つのロック
ポジション

（特大サイズ）

4つのロック
ポジション

（特大サイズ）

4つのロック
ポジション

（特大サイズ）

4つのロック
ポジション

（特大サイズ）

5つのロック
ポジション

（特大サイズ）

4ポジション
（標準サイズ）

スプリングバー&
スプリングバー
調整

ラピッドチェンジ
スプリングバー

ラピッドチェンジ
スプリングバー

ラピッドチェンジ
スプリングバー

ラピッドチェンジ
スプリングバー

ラピッドチェンジ
スプリングバー

ラピッドチェンジ
スプリングバー

固定

スプリング

スプリング５つ
(1 × ストロング、
2 × ミディアム、
2 × ライト)

スプリング5つ
(1 × ストロング、
2 × ミディアム、
2 × ライト)

スプリング5つ
(1 × ストロング、
2 × ミディアム、
2 × ライト)

スプリング5つ
(1 × ストロング、
2 × ミディアム、
2 × ライト)

スプリング5つ
(1 × ストロング、
2 × ミディアム、
2 × ライト)

スプリング4つ
(2 × ストロング、
1 × ミディアム、
1 × ライト) 
5つ目のスペースあり

スプリング4つ
(2 × ストロング、
1 ×ミディアム、
1 × ライト)

オフセンター
ショルダーレスト

あり あり あり あり あり あり、ただし固定 あり、ただし固定

アジャスタブル
フィート

あり あり あり あり なし あり あり

ランナー/
車輪

精密アルミニウム
/8PU車輪

精密アルミニウム
/8PU車輪

精密アルミニウム
/8PU車輪

精密アルミニウム
/4PU車輪

精密アルミニウム
/8PU車輪

精密アルミニウム
/8PU車輪

精密アルミニウム
/8PU車輪

最大使用重量 150kg 150kg 150kg 150kg 150kg 120kg 120kg

ロープライザー
ステンレス、外枠。
5つの高さ。

ステンレス、内枠。
9つの高さ
(レッグ付き)

塗装、外枠。 
7つの高さ
(レッグ付き)

塗装、外枠。7つの
高さ(レッグ付き)

カエデ製、外枠。
完全に調整が
可能。

塗装、外枠。9つの
高さ(レッグ付き)

塗装、外枠。
3つの高さ。

折り畳み/
スタンディング/
スタッキング

なし/なし/あり
(ただし重め)

なし/あり/あり なし/あり/あり なし/あり/あり なし/なし/なし

なし/あり
ただしオプション
ジャンプボードに
対してのみ、あり

あり/あり/なし

リフォーマー対比
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0120-085-048

お問い合わせ先

平日10:00〜17:00
（土日・祝祭日・年末年始を除く）
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株式会社 プロティア・ジャパン

株式会社プロティア・ジャパンは日本国内における
アラインピラティスの正規総販売代理店です。

https://align-
pilates.jp/

公式サイト


